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Пояснительная записка 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, которые основаны на движениях под музыку, развивающие 
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музыкальный слух и двигательные способности, а также те психические 

процессы, которые лежат в их основе.  

Рабочая программа предусматривает организацию образовательного 

процесса по реализации образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» детей в возрасте 4-7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по тематическому модулю 

«Хореография». В данной рабочей программе представлена модель 

организации образовательной деятельности по хореографии в 

соответствии с ФГОС ДО. Рабочая программа разработана с учѐтом 

программы «Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной и  

общеобразовательной программы «От рождения до школы». Рабочая 

программа составлена на основе следующих регламентирующих 

документов: - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования от 

01.01.2014г. - Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций «Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13», утверждѐнными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26. 

Рабочая программа предусматривает интеграцию содержания 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Физическое развитие» «Социально-

коммуникативное развитие» и предполагает включение следующих 

тематических модулей: «Музыка», «Художественная литература», 

«Изобразительное искусство». 

Что же нового предлагается в данной программе? Может, 
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достаточно обновлять только репертуар для детей разного возраста, 

дополняя его современной музыкой, движениями? Безусловно, 

невозможно долгие годы использовать в работе один и тот же материал.  

Для педагога важно не столько постоянное пополнение своего 

репертуарного багажа, сколько умение самостоятельно его 

разрабатывать, ориентируясь на возможности конкретных детей, а также 

цель и задачи их развития.  

Ориентация не только на развитие детей, но и на 

совершенствование профессионализма самого педагога в области 

ритмопластических движений, выявление индивидуального стиля 

деятельности и в связи с этим коррекция содержания работы "на себя", 

"на себя во взаимодействии с детьми" — вот первая отличительная 

особенность данной программы. 

Вторая особенность — это использование в качестве музыкального 

сопровождения, как правило, целостных произведений — в грамзаписи 

и при непосредственном, "живом" исполнении (а не отрывков по 8, 16 

тактов, как это принято в традиционных музыкально-ритмических 

упражнениях). Целостный музыкальный образ передается 

разнообразными пластическими средствами, требующими как сво-

бодного владения телом, так и тонкого музыкального слуха, богатого 

воображения и фантазии, более глубокого постижения содержания 

музыки. 

Третья особенность данной программы — это акцентирование 

внимания педагогов не столько на внешней стороне обучения детей 

музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании 

двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних процессов, 

которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это 

прежде всего сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы, а 

также их подвижность.  
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Другими словами, данная программа является музыкально-

ритмическим психотренингом для детей и педагогов, развивающим 

внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных 

процессов, направленным также на развитие музыкальности и 

эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способности к 

импровизации в движении под музыку, что требует свободного и осознан-

ного владения телом. 

 

Цель, задачи и основные принципы реализации программы 

Цель программы — развитие ребенка, формирование средствами 

музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, 

качеств личности. И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму 

разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более 

гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как 

движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление 

его личности. И, возможно, меньше будет проблем у наших детей с 

развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой 

осанки. 

Программа нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное 

и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут 

конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих 

целей их воспитания. 

Поэтому содержание программы, практический материал могут 

варьироваться с учетом условий ее использования. И главное, на что 

должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под музыку 

всех детей — не только способных и одаренных в музыкальном и 

двигательном отношении, но и неловких, которым нужно помочь обрести 

чувство уверенности в своих силах. 
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Поскольку речь идет о развитии детей в процессе музыкально-

ритмических движений и содержание работы связано со спецификой этого 

вида деятельности, рассмотрим более детально ее особенности. 

Во-первых, ритмика — это синтетический вид деятельности, в основе 

которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и 

конкретизируют основные средства музыкальной выразительности. 

Помимо единства художественного образа, настроения и характера 

исполнения, музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что это 

временные виды искусства, при этом движение, протекающее в 

пространстве, как бы делает зримым, ощутимым течение времени. Музыка 

и движения, таким образом, имеют много общих параметров, к которым 

относятся: 

• все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм); 

• динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения); 

• форма произведения и композиционная структура двигательной 

композиции. 

В связи с этой взаимообусловленностью музыки и движения, а также 

целями данной программы, сформулированы задачи обучения и 

воспитания детей. 

I. Развитие музыкальности: 

 развитие способности воспринимать музыку, то есть 

чувствовать ее настроение и характер, понимать ее 

содержание; 

 развитие специальных музыкальных способностей: 

музыкального слуха (мелодического, гармонического, 

тембрового), чувства ритма; 

 развитие музыкального кругозора и познавательного интереса 

к искусству звуков; 
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 развитие музыкальной памяти. 

II. Развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие ловкости, точности, координации движений; 

 развитие гибкости и пластичности; 

 воспитание выносливости, развитие силы; 

 формирование правильной осанки, красивой походки; 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 обогащение двигательного опыта разнообразными видами 

движений. 

Ш.   Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

 развитие способности к импровизации: в движении, в 

изобразительной деятельности, в слове. 

III. Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции 

в мимике и пантомимике; 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных 

процессов; 

 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

IV. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сопереживать другим людям и 

животным; 

 воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в 

процессе группового общения с детьми и взрослыми. 
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Дети 4-5 лет 

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более 

сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию 

тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 

выразительности. 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, 

а также воспитание самостоятельности в исполнении, 

побуждение детей к творчеству. 

Дети 5-6 лет 

В этом возрасте дети уже не только выразительно и непосредственно 

двигаются под музыку, но и умеют точно координировать движения с 

основными средствами музыкальной выразительности. Достаточно хорошо 

развита способность запоминать и самостоятельно исполнять танцевальные 

композиции среднего уровня сложности. Физическое развитие позволяет 

усложнить номера присядками и другими несложными силовыми 

элементами. 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мышечной силы, 

способности создавать образ в импровизации. 

Дети 6-7 лет 

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в 

развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и 

изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению 

разнообразных и сложных по координации движений — из области 

хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с 

детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная 

музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения. 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительныму, 

одухотворенному исполнению движений, умения 
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импровизировать под незнакомую музыку, формирование 

адекватной оценки и самооценки. 

 

Предполагаемые результаты реализации рабочей программы 

 

 

Первый год обучения 

Показателем уровня развития является не только выразительность и 

непосредственность движений под музыку, но и умение точно 

координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному 

исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в 

импровизации под музыку. 

 

Второй год обучения 

o Выразительность исполнения движений под музыку; 

o Умение самостоятельно отображать в 

движении основные средства музыкальной выразительности; 

o Освоение большого объёма разнообразных композиций и 

отдельных видов движений; 

o Умение передавать свой опыт детям, испытывающим трудности в 

исполнении танцевальных движений, организовать игровое 

общение с другими детьми; 

o Способность к импровизации с использованием оригинальных и 

разнообразных движений; 

o Точность и правильность исполнения движений в танцевальных     

композициях. 

Третий год обучения 
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o Выразительность исполнения движений под музыку; 

o Умение самостоятельно отображать в движении основные средства 

музыкальной выразительности; 

o Освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных 

видов движений; 

o Умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое 

общение с другими детьми; 

o Способность к импровизации с использованием оригинальных и 

разнообразных движений; 

o Точность и правильность исполнения движений в танцевальных и 

гимнастических композициях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержательный раздел  

Содержание программы: 

4 — 5 лет 
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Основное содержание 

1. Развитие музыкальности: 

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, 

движении под музыку в свободных играх; 

• обогащение слушательского опыта — включение разнообразных 

произведений для ритмических движений: народных, современных 

детских песен и некоторых доступных произведений изобразительного 

характера композиторов-классиков, (например, из "Детского альбома" 

П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая кукла", "Марш деревянных 

солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В садике"и 

др.); 

• развитие умения передавать в пластике разнообразный характер 

музыки, различные оттенки настроения (веселое— грустное, 

шаловливое — спокойное, радостное, торжественное, шуточное, 

беспокойное и т.д.);развитие умения передавать основные средства 

музыкальной выразительности: темп (умеренно быстрый — 

умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно 

громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, 

низкий, средний); метроритм (сильную долю, ритмическую 

пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); различать 2-

3-частную форму произведения, вариации с контрастными по 

характеру частями; 

• развитие способности различать жанр произведения (плясовая, 

колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в 

соотвествующих движениях и в слове. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже виды движений. Основные: 
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ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, 

топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, 

ходьба на четвереньках; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ 

("бабочки", "птички", "ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), 

острый (бежим по "горячему песку"); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, прямой галоп — "лошадки", легкие 

поскоки; 

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и 

различный характер, способ движения (упражнения на плавность 

движений, махи, пружин-ность); упражнения на гибкость, плавность 

движений; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

("веселый" или "трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая старушка", 

"бравый солдат" и т.д.). Уметь передавать динамику настроения, 

например, "обида — прощение — радость"; 

плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по 

координации — например, поочередное выставление ноги на пятку, 

притоптывание одной • ногой, "выбрасывание" ног, полуприседания и 

полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, включающие 

одновременные движения рук и ног (однонаправленные и 

симметричные). 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в 

пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько 
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кругов. 

4. Развитие творческих способностей: 

• воспитание потребности к самовыражению в двихсении под музыку; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в различных 

игровых ситуациях, под другую музыку; 

• развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить 

свои, оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие 

музыку и пластический образ. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

• развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение 

вместе с музыкой — развитие слухового внимания, способность 

координировать слуховое представление и двигательную реакцию; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, 

грусть, страх, удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру 

настроения, например: "Кошка обиделась", "Девочка удивляется" и 

др.; 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе 

движения в различных темпах и ритмах; 

• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов 

памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи — в 

умении выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в 

словесном описании. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и 

выражая их в пластике; 

• формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в 
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помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, 

если кто-то упал или что-то уронил во время движения); 

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми 

и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на 

танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло 

нечаянное столкновение и т.д. 

5 – 6 лет 

Основное содержание 

1.  Развитие музыкальности 

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать 

знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку 

• обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и 

жанру музыкальными сочинениями; 

• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее 

настроение,  

• развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и 

замедления; регистр (высокий, средни, низкий); метроритм 

(разнообразный) различать 2-3-частную форму произведения (с 

малоконтрастными по характеру частями). 

• развитие способности различать жанр произведения — плясовая 

(вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, 

песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в 

соответствующих движениях. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 
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используя перечисленные ниже виды движений.  

Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на 

пятках, топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), 

с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на 

четвереньках, "гусиным"; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а 

также высокий, широкий, острый, пружинящий бег; 

прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с 

различными вариациями, с продвижением вперед, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и 

"сильный" и др.; 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и 

различный характер, способ движения (упражнения на плавность 

движений, махи); упражнения на развитие гибкости и пластичности, 

координации рук и ног; 

имитационные движения — различные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, 

динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, 

разной среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.); 

плясовые движения — элементы народных плясок: «каблучки» в 

сторону, тоже с хлопками, «ковырялочка». «гармошка», «хлопушка», 

присядка по шестой позиции, притопы и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: перестраиваться в 

круг, становиться в пары и друг за другом, в 

несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять 

перестроения на основе танцевальных композиций («змейка», 

«воротца», «плетень», шеренга» и др.). 
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4. Развитие творческих способностей: 

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, 

самостоятельно создавая пластический образ; 

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои 

творческие проявления и давать оценку другим детям. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение 

изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и 

формой музыкального произведения — по фразам; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, разнообразия 

сочетаний упражнений и т.д.); 

• развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: 

«зверюшки веселятся», «игрушка потерялась» и др. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения замечать вокруг себя других детей и взрослых, 

всегда соблюдать дистанцию, не подталкивать впереди идущего 

руками; если появляется необходимость поправить обувь или носок, 

то отойти в сторону и не мешать остальным; быть дружелюбным и 

помочь другим хорошо справиться с заданием; 

• воспитание потребности научить тех детей у которых не получаются 

определенные элементы; 

• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий 

(находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время 

самостоятельных игр — и т.д.); 
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• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку 

на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло 

нечаянное столкновение и т.д. 

6 —7 лет 

Основное    содержание 

1. Развитие музыкальности 

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать 

знакомые и 

новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, 

что это за произведения и кто их написал; 

• обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и 

жанру музыкальными сочинениями; 

• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее 

настроение, передавая как контрасты, так и оттенки настроений в 

звучании; 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и 

замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, 

разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, средний, 

низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); 

различать 2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по 

характеру частями), а также вариации, рондо; 

• развитие способности различать жанр произведения — плясовая 

(вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, 

песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в 

соответствующих движениях. 
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2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже виды движений.  

Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на пятках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба 

на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и 

замедлением; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а 

также высокий, широкий, острый, пружинящий бег; 

прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с 

различными вариациями, с продвижением вперед, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и 

"сильный" и др.; 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и 

различный характер, способ движения (упражнения на плавность 

движений, махи, пружинность); упражнения на развитие гибкости и 

пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и 

ног; 

имитационные движения — различные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, 

динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, 

разной среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.); 

плясовые движения — элементы народных плясок и детского 

бального танца, доступные по координации, танцевальные 

упражнения, включающие асимметрию из современных ритмических 

танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные 
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циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве:  

самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары, и друг за другом, в 

несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять 

перестроения на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротца", 

"спираль" и др.). 

4. Развитие творческих способностей: 

• развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их 

комбинации; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, 

самостоятельно создавая пластический образ; 

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои 

творческие проявления и давать оценку другим детям. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение 

изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и 

формой музыкального произведения — по фразам; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, 

продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний 

упражнений и т.д.); 

• развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру 

настроения, например: "Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла 



21 

 

не хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной" 

и др. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и 

животным, игровым персонажам (например, радоваться успеху 

других детей и переживать, если кто-то упал или уронил предмет, 

головной убор во время движения); 

• воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, 

которые уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с 

младшими детьми; 

• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий 

(находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время 

самостоятельных игр — например, если кто-то отдыхает или работает, не 

танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и т.д.); 

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку 

на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло 

нечаянное столкновение и т.д. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

№ Возрастная Количество занятий Длительность 
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группа В 

неделю 

В месяц В год 

1 Средняя 2 8 72 20 мин 

2 Старшая 2 8 72 25 мин 

3 Подготовительная 

к школе 

2 8 72 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационный раздел 
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Материально-техническое обеспечение реализации рабочей 

программы:  

1. Ковровое покрытие. 

 2. Зеркальная стенка. 

 3. Музыкальный центр, с записями ритмичной музыки для 

сопровождения занятий; видеозаписи разнообразных 

танцевальных движений  

4. Мультимедийная система. 

5. Элементы костюмов.  

6. Реквизит для танцев. 

Мониторинг 

(по методике А. И. Бурениной) 

Цель мониторинга: выявление уровня музыкального и 

психомоторного развития ребенка (начального уровня и 

динамики развития, эффективности педагогического 

воздействия). 

Метод мониторинга: наблюдение за детьми в процессе 

движения под музыку в условиях выполнения обычных и 

специально подобранных заданий. 

Карта музыкального и психомоторного развития детей 

Параметры на начало года, конец года: 

1. Музыкальность (способность к отражению в движении 

характера музыки и основных средств выразительности. 

2. Эмоциональная сфера. 

3. Проявление некоторых характерологических особенностей 

ребенка (скованность-общительность, экстраверсия-
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интроверсия) 

4. Творческие проявления. 

5. Внимание. 

6. Память. 

7. Подвижность нервных процессов. 

8. Пластичность, гибкость. 

9. Координация движений. 

 

В процессе оценки используется пятибалльная шкала. 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в 

движении образ и основные средства выразительности, 

изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. 

Оценивается соответствие исполнение движений музыке ( в 

процессе самостоятельного исполнения без показа педагога). 

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, 

умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму 

чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, 

радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), 

умение выразить свои чувства не только в движении, но и в 

слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время 

движения, что -то приговаривают, после выполнения 

упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей 

мимика бедная, движения невыразительные. Оценивается этот 

показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-5).  

По тому, какое место ребенок занимает в зале (если 

предлагается встать на любое место) и насколько этот выбор 
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постоянен, можно оценивать проявление экстраверсии или 

интроверсии. Если ребенок постоянно встает поближе к 

педагогу, чтобы его было видно, то это характеризует его как 

экстраверта, и наоборот, если ребенок всегда старается 

спрятаться за спину других, то, скорее всего, его можно 

определить как интроверта. При сопоставлении этих 

наблюдений с другими проявлениями детей педагог может 

делать важные выводы о внутреннем мире ребенка 

(благополучии или наличии тревожности в эмоциональном 

фоне), о его состоянии на данный момент по типичности или 

нетипичности поведения и т.д. Можно условно оценить 

проявление данных характерологических особенностей детей: 

зрительно разделить пространство зала на 5 зон по степени 

удаленности от педагога и посмотреть, какое место выбирает 

ребенок на занятии. 

Творческие проявления - умение импровизировать под 

знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на 

занятиях движений, а также придумывать собственные, 

оригинальные "па". Оценка конкретизируется в зависимости от 

возраста и обученности ребенка. Творческая одаренность 

проявляется в особой выразительности движений, 

нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка 

самим процессом движения под музыку. Творчески одаренные 

дети способны выразить свое восприятие и понимание музыки 

не только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень 

выразительности, оригинальности также оценивается педагогом 
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в процессе наблюдения. Внимание - способность не отвлекаться 

от музыки и процесса движения. Если ребенок правильно 

выполняет ритмическую композицию (младшие дети - 1-го 

уровня сложности, старшие - 2-го и 3-го уровни сложности) от 

начала до конца самостоятельно - это высокий уровень, оценка - 

5 баллов. Если выполняет с некоторыми подсказками, то от 4-х 

до 2-х баллов. В случае больших затруднений в исполнении 

композиции из-за рассеянности внимании - оценка 0-1 балл. 

Память - способность запоминать музыку и движения. В 

данном виде деятельности проявляются разнообразные виды 

памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Как правило, 

детям необходимо б-8 повторений композиции вместе с 

педагогом для запоминания последовательности упражнений. 

Это можно оценить как норму. Если ребенок запоминает с 3-5 

исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти 

- оценка 5 баллов. Неспособность запомнить 

последовательность движений или потребность в большом 

количестве повторений (более 10 раз) оценивается в 2-0 баллов.  

Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется 

в скорости двигательной реакции на изменение музыки. Норма, 

эталон - это соответствие исполнения упражнений музыке, 

умение подчинить движения темпу, ритму, динамике, форме и т 

д. Запаздывание, задержка и медлительность в движении 

отмечаются как заторможенность. Ускорение движений, 

переход от одного движения к последующему без четкой 

законченности предыдущего (перескакивание, торопливость) 
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отмечаются как повышенная возбудимость. Оценки 

выставляются следующим образом: N - норма (5 баллов); В 

(возбудимость), З (заторможенность) - от 1 до 4 баллов (В-1, В-

2, 3-1, 3-2 и т.д. - в зависимости от степени выраженности 

данного качества).  

Координация, ловкость движений - точность, ловкость 

движений, координации рук и ног при выполнении упражнений 

(в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях); 

правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и 

в других общеразвивающих видах движений). У детей 5-6 года 

жизни правильное и точное исполнение композиций 1-го и 2-го 

уровня сложности; 7-го года жизни - 2-го и 3-го уровня 

сложности. Гибкость, пластичностъ - мягкость, плавность и 

музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость 

позвоночника, позволяющие исполнять несложные 

акробатические упражнения ("рыбка "полушпагат" и др. - от 1 

до 5 баллов).  

В результате наблюдений и диагностики педагог может 

подсчитать средний суммарный балл для общего сравнения 

динамики в развитии ребенка на протяжении определенного 

периода времени, выстроить диаграмму или график показателей 

развития. 
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