
 



Пояснительная записка 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение №198 

«Детский сад комбинированного вида» осуществляет образовательную 

деятельность на государственном языке Российской Федерации по основной 

образовательной программе МАДОУ № 198 «Детский сад комбинированного вида» 

разработаной на основе   примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «Детский сад-дом радости», Н.М.Крыловой для детей от 

3 до 7 лет, год издания 2015г.   и «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, год издания 2015 г. для детей до 3-х 

лет,   

Основная образовательная программа обеспечивает разностороннее развитие 

воспитанников в возрасте от 2-х до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным образовательным областям - 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

Основная цель учебного плана – регламентировать образовательную 

деятельность, определить её направленность, установить виды и формы её 

организации, и количество в неделю. 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федеральных государственного образовательного стандарта к 

содержанию и организации образовательного процесса в МАДОУ. 

3. Введение регионального компонента в образовательный процесс ДОУ. 

Учебный план содержит в себе пояснительную записку, таблицы с указанием 

учебных часов, график  (планирование) образовательной деятельности, примечания 

о работе с детьми в образовательной деятельности. Является основным 

документом, определяющим количество занятий на изучение дисциплин базового 

компонента и компонента дошкольного образовательного учреждения, 

устанавливает максимальную нагрузку воспитанников. 

   Учебный план МАДОУ № 198 «Детский сад комбинированного вида»  на 

2017 – 2018 учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

 

1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования», утвержденным приказом  Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

4. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений» от 15.05.2013г.; 



5. Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

6.Основной образовательной программой муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения № 198 «Детский сад 

комбинированного  вида»; 

7. Уставом МАДОУ №198 «Детский сад комбинированного вида»; 

8. Лицензией на осуществление образовательной деятельности от 14 апреля 

2014г. 

 

Учебный план  составлен  на учебный год с 1 сентября 2017г по 31 мая 2018г. 

С 1 января по 8 января новогодние каникулы во всех группах. Третья, четвертая 

неделя мая -  итоговый мониторинг освоения программы воспитанниками.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной или специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдения детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

✓ Коммуникации со сверстниками и взрослыми 

✓ Игровой деятельности 

✓ Познавательной деятельности 

✓ Проектной деятельности 

✓ Художественной деятельности 

✓ Физического развития 

✓ Речевого развития 

✓ Социально-личностного развития 

С 31 мая по 31 августа устанавливаются летний оздоровительный период. 

 

Обязательная часть учебного плана 

При составлении учебного плана особое внимание было уделено обеспечению 

оптимальных гигиенических основ образовательного процесса: 

• В течение дня предусматривается сбалансированное чередование 

образовательной деятельности, свободного времени и отдыха детей; 

• Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает 50% общего времени, отведенного на 

образовательную деятельность; 

• Для увеличения двигательной  активности детей в течение дня во всех 

возрастных группах оборудованы спортивные уголки, между 

образовательной деятельностью проводятся подвижные игры; 

• Перерывы между образовательной деятельностью составляют 10 минут, в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся  физкультурные минутки; 

• Для детей раннего возраста проводится образовательная деятельность в 

первую и во вторую половину дня по 10 минут. Объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах – 30-40 минут, 

старшей и подготовительной 45-1,5 часа.  Для старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня 2-3 раза в неделю по 25-30 

минут 
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• Образовательная деятельность  по физическому развитию детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуется  3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет 

круглогодично организовывать занятия по физическому  развитию на 

открытом воздухе. 

• Продолжительность ОД: 

для воспитанников от 2 до 3-х лет – не более 10 минут, 

для воспитанников от 3 до 4-х лет –  не более 15 минут, 

для воспитанников от 4-х до 5 лет –  не более 20 минут,  

для воспитанников от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

для воспитанников от 6 до 7 лет  –  не более 30 минут. 

• Образовательная деятельность повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей проводятся в первую половину дня и 

сочетаются с образовательной деятельностью физкультурно–

оздоровительного и эстетического цикла 

• При регуляции учебной нагрузки на ребёнка большое внимание уделяется 

детской индивидуальности, учитывается темп развития и деятельности 

отдельных детей, их предпочтений; 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

реализуется на основе следующего программно-методического обеспечения: 

✓ Физическое развитие:  

Программа  по хореографии «Основы танцевального искусства»  

Е.В.Тарасова, ПДО  (ре-цензент Н.И.Бочкарева, доцент КемГУКИ); 

✓ Познавательное развитие:  

- «Кузбасс - мой край родной» - рабочая образовательная программа  

для детей 5-7 лет. Разработанная на основе программы «Экология для 

дошкольников» Т.А.Скалон, Н.М.Игнатьева; (Рецензент 

О.С.Кононенко, к.п.н., В.А.Колмыкова, к.п.н.); 

- «Безопасность дорожного движения » рабочая образовательная 

программа  для детей 5-7 лет, разработана на основе программы 

обучения детей ПДД в ДОУ, автор-составитель: Т.Б.Соколова, 

методист МОУ ДОД «городской центр детского технического 

творчества; 

✓ Коррекционное развитие:  

- Рабочая адаптированная образовательная программа для детей 

старшего дошкольного возраста ФФНР (фонетико-фонематического 

недоразвитие речи) в соответствии с ФГОС ДО.  

Разработана на основе программы Т.Б.Филичевой и Г.В.Чиркиной 

«Коррекционное обучение и воспитание детей 5-летнего возраста с 

общим недоразвитием речи», учебно-методический комплект 

«Комплексный подход к преодолению ОНР у дошкольников» 

О.С.Гомзяк   

- Рабочая адаптированная образовательная программа для детей 

младшего и старшего дошкольного возраста с ОНР (Общим 

недоразвитием речи). Разработана на основе программы Т.Б.Филичевой 

и Г.В.Чиркиной «Коррекционное обучение и воспитание детей 5-

летнего возраста с общим недоразвитием речи» 

 



 Часы  групповых, индивидуальных и подгрупповых занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

Программно -  методическое обеспечение в ДОУ разнообразное, в 

достаточном количестве. Все методические разработки, пособия, используемые в 

ДОУ, составлены в соответствии с возрастными особенностями детей, 

скорректированы таким образом, что целостность педагогического процесса 

обеспечивается полностью. 

Образовательная программа реализуется 60% основную часть и 40% которые 

формируются участниками образовательного отношения. 

          Таким образом, учебный план МАДОУ № 198 обеспечивает оптимальные 

гигиенические условия образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности на 2017-2018 учебный год 

 
Образовательная деятельность Длительность образовательной деятельности 

Образовательные 

области 

 

Программное 

содержание  

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя группа Разновозрастная 

(ср./ст.) 

Старшая 

группа 

Подг. 

группа  

Кол-во/время Кол-во/время Кол-во/время Кол-

во/время 

(4-5лет) 

Кол-

во/время

(5-6лет) 

Кол-

во/время 

Кол-во/время 

 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление  с 

окружающим 

1/10 мин 

 

1/15мин 1/15мин 1/15мин 2/40 мин 2/40 мин 2/60 мин 

конструирование 1/10 мин 1/15мин 1/15мин 1/15мин 1/20мин 1/20мин 1/30мин 

 ФЭМП - - 1/15мин 1/15мин 1/25мин 1/25мин 1/30мин 

Речевое развитие Развитие речи 1/10 мин 1/15мин 1/15мин 1/15мин 1//25мин 1//25мин 1/30мин 

Физическое развитие Физическая 

культура 

 

2/20 мин 2/30мин 2/20мин 

 

2/20мин 

 

2/40 мин 2/40 мин 2/60мин 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

  

2/20мин 2/20мин 2/30мин 2/30мин 2/50 мин 2/50 мин 2/60мин 

рисование 1/10 мин 1/15мин 1/15мин 1/15мин 1/20мин 1/20мин 1/30мин 

лепка 1/10 мин 0,5/15 

мин 

0,5/15 

мин 

0,5/15 

мин 

0,5/20 

Мин 

0,5/20 

Мин 

0,5/25 

мин 

Аппликация 

 

- 0,5/15 

мин 

0,5/15 

мин 

0,5/15 

мин 

0,5/20 

Мин 

0,5/20 

Мин 

0,5/25 

мин 

Социально-

коммуникативное 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно 

 



развитие Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

 

Ежедневно 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно 

Дежурство Ежедневно 

Социализация Ежедневно 

 

Труд Ежедневно 

 

 

Итого: 9/70мин 9/105 мин 10/155 

мин 

 

10/155 

Мин 

11/260 

мин 

11/260 

мин 

11/350мин 

 

 

 

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическое развитие Ритмика 

 

- 1/10 мин 1/15мин 1/15мин 1/25мин 1/25мин 1/30мин 

Познавательное 

развитие 

Кузбасс –край 

родной 

- - 1/15мин 1/15мин 1/20мин 1/20мин 1/20мин 

ПДД - - 1/15 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/20 мин 1/20 мин 

Коррекционное 

развитие 

Коррекционная 

работа 

- - - - 1/25мин 1/25мин 2/60мин 

Логоритмика - - - - 1/25мин 1/25мин 1/30 мин 

        Итого: - 1/10 мин 3/45мин 3/45мин 5/115 5/115 6/160мин 

 

Количество ОД в неделю 

 

9 10 12 12 16 16 17 



  

Длительность  образовательной 

деятельности 

 

   до10  

   мин 

   до 15  

   мин 

До 20мин до 20 

мин 

до 25 

мин 

до 25 

мин 

  до 30 

  мин 

  

Объем   образовательной деятельности 

 1ч 30 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин  3 ч 20 мин 6 ч 15 

мин 

6 ч 15 мин    8 ч 30 мин 

                  

Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом образовательной деятельности. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для воспитанников дошкольного возраста составляет:  

В группе раннего возраста (дети 3-го года рождения)- 1час 30 минут, 

в младшей группе (дети 4-го года рождения) - 2 часа 45 минут,  

в средней группе (дети 5-го года жизни) – 3 часа 20 минут, 

в старшей группе (дети 6-го года рождения) – 6 часов, 15 минут, 

в подготовительной группе (дети 7-го года рождения) – 8 часов 30минут 

 

 Объем образовательной нагрузки в первой половине дня  в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на  

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами  образовательной  деятельности - 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

воспитанников следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется 

проводить физкультурные минутки. 

 

  

  

  

 

 
 


